Lieux des Formations

Les lieux sont différents selon les propositions

Pour tous renseignements
Courriel: cheminsignatiens44@gmail.com
Site : www.cheminsignatiens.com

Les Chemins Ignatiens proposent aussi
a Saint Nazaire
2 Journées « Qasis »
Retraite dans la vie mars, avril 2017
Saint Gildas des Bois a '’Abbaye

2 Journées « Oasis »

Vous trouverez aussi a Penboc’liVannes) :
Retraites selon les Exercices spirituels
de saint Ignace, week-end fiancés ou jeunes

couples, sessions estivales, haltes spirituelles|...

Pour recevoir le programme annuel écrire a
Centre Spirituel Penboc’h
56610 Arradon Tel : 02 97 44 00 19

accueil@penboch.fr  www.penboch.fr

Qui sommes-nous ?

Association de Fidéles de droit Diocésain
Les Chemins Ignatienssont animés par des
Jésuites, des religieuses, et des laics.
lls s’'inspirent de la pédagogie et de la spiritualé
de saint Ignace de Loyola et sont en lien avec :

La Compagnie de Jésus, Le Diocese de Nantes
La Communauté Vie Chrétienne
La Congrégation des sceurs de la Retraite
Le Mouvement Eucharistique des Jeunes
La Communauté du Chemin Neuf
Le Mouvement Chrétien des Cadres et des
dirigeants ...

Les Chemins Ignatiens

« Ce n’est pas d’en savoir beaucoup qui rassasie
et satisfait 'ame, mais de sentir et de godter les
choses intérieurement ».

Exercices spirituels skint Ignace

« L'intelligence sert & comprendre
'environnement dans lequel nous évoluons et elle
est propre a chaque personne. La foi, quant a elle,
est un don recu, cultivé et développé. Elle
s’exprime au niveau du cceur profond.
L’expérience de foi vécue a besoin de
I'intelligence pour discerner les mouvements
produits dans le coeur profond, pour faire des
choix de vie et poser des actes libres. »

Extraits de la Charte des Chemlgsatiens

Les Chemins
I HIS| 1gnatiens

FORMATION HUMAINE

SPIRITUELLE ET CHRETIENNE
A LECOLE DE ST IGNACE DE LOYOLA

NANTES - ST NAZAIRE
LOIRE ATLANTIQUE

2016 - 2017




Les Chemins Ignatiens rassemblent des
propositions de formation humaine, spirituelle
et chrétienne, fondées sur la spiritualité de saint
Ignace de Loyola.

Les Chemins Ignatiens veulent étre :

- un lieu d’écoute et de respect de la parole de
chacun, dans un esprit de non jugement,

- un lieu ou chacun peut découvrir une part de
vérité dans la parole de l'autre,

- un lieu ou les relations sont simples et sinceres
a la maniere de Jésus-Christ

Extraits de la Charte des Chemins Ignatiens

Retrouvez sur le site Internet
www.cheminsignatiens.com

Les propositions 2016 - 2017
L’argumentaire complet des propositions
La charte des Chemins Ignatiens

Les statuts de I'’Association de Fidéles

Les personnes souhaitant étre
accompagnées individuellement
au cours de I'année peuvent
s’'adresser
aux Chemins Ignatiens.

Courriel:
cheminsignatiens44@qgmail.com

Les formations sont réparties autour de
trois grands thémes

*Journées Oasis St Nazaire & St Gildas
*Vendredis désert :Nantes

*Retraite dans la vie :St Nazaire

*Vivre les exercices spirituels dans la vie Nantes
*WE d’Initiation a la priere ignatienne : Nantes
*Retraite de 5 jours aMormaison

Formations au discernement et a
I'accompagnement spirituel personnel

*Fondements de la vie spirituelle

*Formation a 'accompagnement

*Relire sa Pratique de 'accompagnement
spirituel

*Lecture du livret des Exercices
*Discernement : choisir et décider en situation
professionnelle

Autres Propositions

*Livre « Joie de croire, joie de vivre » de Franca
Varillon

*Conférences d’éthique du centre Sevres
*Journée sur « Miséricorde et spiritualité
ignatienne »

FICHE D’'INSCRIPTION 2016 - 2017

S’inscrire avantle 15 Septembre 2016
Sauf pour retraites et cas particuliers (voir tracd

NOM :
PRENOM : ..o

S’inscrit a la formation :  noter le(s) titre(s)

Comment avez-vous connu les Chemins Ignatiens ?
Je joins un cheque de reglement a 'ordre de :
Chemins Ignatiens
Codt d’'une proposition : 50 €(couple 92 €)
sauf certains cas indiqués
Si plusieurs formations : 46 €par proposition

Prix de soutien: 55 €et plus qui permet une
entraide financiere pour la formation ou les
retraites de certaines personnes.

Pour s’inscrire ou obtenir plus de
renseignements

Mme Sophie VIALARD
34, rue du Transvaal 44300 NANTES
Mail : sophie.vialard44@gmail.com
Courriel: cheminsignatiens44@agmail.com
Site : www.cheminsignatiens.com




YvetteChauty, Sr Monigueludic et une équipe

Pendant le caréme en Mars 2017 Saint Nazaire

Durant cing_semaines les personnes vivent ce temps

retraite tout en gardant leurs activités quotidennTemps
réguliers de priére personnelle, enseignementxatciees
ignatiens, rencontres entre retraitants et accongagnts
spirituels individuels hebdomadaires rythment aasaines.
Une aide pour reconnaitte présence et I'action de Die
dans sa vie quotidienne.

5 Rencontres les mercredis de 20h15 a 23h]
Au Carré Sainte Anne 28 bd Mermoz a St Nazaire
8/03/17- 15/03 - 22/03 — 29/03 — 05/04

de

U

Michel Rogersj, et Sophi&/ialard

Deux week-end dans I'année
Se donner deux jours pour vivre un temps privilémiéc le
Seigneur. S’exercer a prier en goltant Sa Padales le
silence Conseils pour prier selon la spiritualité ignatienre.
Accompagnement individuel. Eucharistie.
du vendredi 19 h au dimanche 17h
du 4 au 6 nov 2016 pour le temps de I'Avent
du 31 mars au 2 avril 2017 pendant le Caréme
A l'abbaye de Melleray
Colt du WE: 100,00€ par personneomprenant repas,
hébergement, frais généraux.

SophieVialard avec une équipe

Aider chacun a suivre, a son rythme et au point et est,
la dynamique deExercicesde saint Ignace, sans quitter s
quotidien durant 3 mois.
Premiére rencontre

Samedi 19 novembre016de 9h30 & 16h00
3 Soirées communes

15/12/16, 12/01/1,716/02 de 20h30 a 22h30
Derniére rencontre

Samedi 11 mars 2017 de 9h30 a16h00

Lieu & préciser Prix de leetraite : 65,00€

]

Michel Rogersj, et BenoiBarret

5 jours de retraite en silence, selon_les Exer@p@ituelsde

saint Ignace. Prierpersonnelleaccompagnement personn
quotidien, enseignement rythment les journées.

Au Centre Spirituel Pierre Monnereau, L’Epiardiéee
Mormaison

Du dimanche 12 fév 2017 a 19h au samedi 18 fév 200ty
36,00€/jour +12,00€ a 15,00€ / jour pour 'accompagent.

©

Envoyer une lettre exprimant sa motivation.

2- Formation au discernement
et a 'accompagnement

Relire sa pratique

de l'accompagnement spirituel
Groupe 1: SrPierretteLallemant
et Bernadett&untz-Inial

Etude de cas d’accompagnement spirituel persoRaelage e
réflexion sur les diverses formes et modalités aleelation
d’accompagnement.

3 Rencontres dans I'année
Premiére rencontre le 04/10/2016.
Les autres dates seront prises avec les membrg®odpe

Prix : 30,00€ par an

de 9h30 a 11h45

Groupe 2: Michel Rogersj
3 samedis matin par arde 9h a 12h
15/10/16 21/01/1710/06
Lieu : Communauté Jésuite 95 avenue de Cheverny a S
Herblain Prix : 30,00€ par an

Fondements de la vie spirituelle
Michel Rogersj et une équipe

Proposée, conjointement par le Diocése de Nanteless
Chemins Ignatiensyn parcours de formation qui permet
mieux saisir les composants de la vie spirituelierenouvele
sa foi. Themes abordés : Qu’'est-ce que la viatgplle ? La
Parole de Dieu, la relecture, I'éthique chrétieniicharistie,
le combat spirituel,...

7 soiréesde 18h30 a 21h30

29/09/16- 13/10 - 17/11 - 15/12 - 26/01/1®/03 - 6/04
Lieu : Maison Saint Clair 7, chemin de la Censiwe
Tertre a Nantes

et un week-end les 13 et 14/05

—

1

Lecture du Livret des Exercices spirituels

d'Ignace de Loyola
MichelRogersj et NajiBouassi
Les regles du discernement efi® kemaine. Les régles d
discernement en °2° semaine. De [élection. Le
contemplations en “2° semaine. La troisiéme semaine.
guatrieme semaine et la contemplation pour obtamour.

6 Rencontres les jeudis de 20h30 a 22 h30
15/09/16 20/10- 17/11- 19/01/2709/02- 23/03
Lieu : 9, rue de la Favrie 44100 Nantes

9]

o

| a

Formation a I'accompagnement spirituel
Michel Rogersj, FrangoiseBéghin
et P BernardCharrier

Proposée, conjointement par le Diocése de Nantelese
Chemins Ignatiens, elle vise a former des accongiagrs et
accompagnatrices qui, au terme de ce parcours,ntsg
disponibles pour rendre ce service a I'Eglise.

7 soirées de 18h30-21h30

10/10/201621/11, 12/12, 9/01/16/02, 6/03, 3/04

Lieu : Maison Saint Clair 7, chemin de la Censive du
Tertre a Nantes

Ero|

et une journée

Le discernement, une autre maniére de choisir

et décider en situation professionnelle

Moniquedu Crest et NajiBouassi
Décisions délicates, mauvaises décisions, décisobges...
comment retrouver de la cohérence avec nos valetrdy
libre arbitre dans nos choix ?
L'atelier s'inspire de la pédagogie et de la gmilité
ignatienne et s'appuie sur l'ouvrage de référercBiscerner
pour décider. Comment faire des bons choix en tsia
professionnelle » de L. Falque et B. Bougon sj
4 soiréedes lundis de 20h30 & 22 h30 et 1 samedi matin d
8h30 a 12h30.
L10/10/16 LO7/11- L5/12- S14/01/27.06/03
Lieu : Salle paroissiale de I'Eglise Ste Thérédates
Conditions : Etre en responsabilité : décideursiagars...

e

Se procurer l'ouvrage




3- Autres propositions

Joie de croire, joie de vivre

de Frangois Varillon
JacquelineDraillard et BrigitteHuteau

Sur une année découvrir ou redécouvrir I'essedgeahotre foi
autour du livre de Francois Varillon, jésuite, paui « la foi
est objet de connaissance, sa richesse demandeexglicitée
et élucidée ».

Francois Varillon a 'art de « dépoussiérer » lai§ttanisme,
de lui redonner son authenticité essentielle.

Avant la premiére rencontre se procurer le livrdoie de
Croire, Joie de vivre » du Pére Francois Varillokditions
Bayard.

8 Rencontres les vendredis de 9h30 a 11h3
14/10/16- 18/11 - 9/12 - 06/01/1703/02 - 10/03 - 7/04 - 5/05
Lieu : 9, rue de la Favrie 44100 Nantes

Les Chemins

Journée sur

« Miséricorde et spiritualité Ignatienne »
Michel Rogers;j

En chemin vers un cceur de pauvre.

Le dimanche 25 septembre 2016

De 9h30 a 17h00

A l'abbaye de Notre Dame de Melleray

44520 La Meilleraie de Bretagne

Repas partagé : chacun apporte un plat et sg
couvert.

Ouvert a tous - garderie pour les enfants.
Participation aux frais : 5 €

=]

Conférences d'éthique publique du Centre

Sévres
PascalVialard et une équipe

Soirées-débat diffusées par le Centre Sévreautour d'un€
guestion importante de la vie en société, nat@nat
internationale.

Un ou deux invités, personnalités reconnues, ddnoaes
repéres pour comprendre les enjeux et permettree datuer
Les interventions sont suivies d'un temps d'échange de
débats. L'objectif est de donner un certain nonbéements
de compréhension et d'analyse, mais aussi de repks
critéres qui permettent de mieux se situer, deepsussi pou
continuer la réflexion personnellement ou avec t&su Ce n¢
se veut pas une conférence académique exhaustive sujet,
mais bien une invitation a nourrir la réflexion l&gir en
chrétien. La programmation est faite au fur et &sune de
l'actualité.
Aprés la fin de la visioconférence, poursuite dbadéur place
avec les participants présents, durant 30 minurteisos.

=

3 rencontres dans I'année

Date et heure : mardi 8/11, 7/2/2017, 25/4 & 20h30
Prix : 7 €

Lieu : Ste Bernadette a Orvault.

Arret : Bignon ligne 3

Anne-Hélénd8ourdeay Sr Moniqueludic
et une équipe

Prendre un temps de repos et de silence pour $eeraet
I'écoute du Seigneur, godter sa Parole, participer
sacrements de I'Eucharistie et de la Réconcihatio
Prévoir un pique-nique pour le repas partagé.
Pas d'inscription préalable

Prix de la journée : 7€

44530 Abbaye de saint Gildas des Bois de 9h30 a 16h
Vendredi 25 novembre 2016
Vendredi 03 mars 2017

Saint Nazaire Au Parvis rue H Soulas de 9h30 a h6
Lundi 28 novembre 2016
Lundi 27 février 2017

GabyValtrid et une équipe

Choisir de <s'arréter chaque mois pour une
journée « désert p pour se laisser fagonner par la Parole,
donner du temps de «respiration », goQter la ¢efaire
corps dans le silence et le recueillement partdgigsharistie.
Sacrement de réconciliation proposé.
Temps d’écoute personnel possible.
Le 1* vendredi de chague mois de 10h00 a 16h00
30/09/16- 18/11- 2/12- 06/01/17/02 - 3/03 -7/04 — 12/05 -
2/06
Prévoir un pique-nique pour le repas partagé.
Amener son couvert
Pas d'inscription préalable.
Journée ouverte a tous.
Participation a tel ou tel vendredi.
Lieu : Institution Notre Dame de Bethléem
4 rue Censive du tertre a Nantes

Prix de la journée: 7€
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